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KRÄUTERQUARK

Du brauchst für zwei Portionen:
250 g Sahnequark, 1 Handvoll Kräuter, zum Beispiel 
Schnittlauch, Petersilie, Kresse, Minze, Melisse, 
sowie Salz, Pfeffer und 1 bis 2 Tropfen Zitronensaft

Wasche die Kräuter gut in klarem Wasser, 
zerkleinere sie mit einer Schere, vermische sie mit 
dem Quark und würze alles mit etwas Salz und 
Pfeffer. Verfeinere den Quark mit Zitronensaft.

Schmeckt sehr gut zu gekochten Kartoffeln


