
RÄTSEL FÜR SCHLAUE FÜCHSE

Kinder sicher und gesund

KATERMORITZ
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Was hilft dir, fit und konzentriert 
zu bleiben?

1 Ich stehe rechtzeitig auf, damit ich in Ruhe 
frühstücken kann.

2 Ich packe meine Schultasche schon am 
Abend für den nächsten Tag.

3 Ich habe Tag und Nacht mein Handy an, 
damit ich keine Nachricht verpasse.

4 Ich gehe oft raus und treibe Sport.
5 Ich räume meinen Schreibtisch nie auf.
6 Vor dem Lernen lüfte ich das Zimmer.
7 Zu den Hausaufgaben schaue ich Fernsehen.


