
Gurken sind eine 
gesunde Erfrischung. Dippe 

Gurkenscheiben in Kräuterquark 
und genieße die leckere 

Zwischenmahlzeit.
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Seit dem Frühling hat Nico seine Gurkenpflanzen 
gegossen, gehegt und gepflegt. Jetzt erntet er seine 

eigenen leckeren Gurken. 

Auf die Gurke, fertig, los! 


