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Kinder sicher und gesund
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Dein Gehirn
kannst du trainieren.
Bastle, male, singe, lerne ein
Instrument, spiele Theater,
sei neugierig . . .
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Alles, was
spannend, schén und
aufregend ist, kannst du dir gut
merken. Dein Gedéchtnis wird
dabei immer besser und
dulernst, dich zu
konzentrieren.
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Gut gemerkt
Ritsel fiir schlaue Fiichse

Max und Linus haben ein Theaterstick fir ihr

Mausekino auswendig gelernt. Sie spielen es Enya und den Was hilft dir beim Vokabelnlernen?
anderen Kindern vor. Das macht viel Spaf3 und . .
trainiert das Gedschtnis. Kreuze die richtigen Antworten an:

(1j aufschreiben, dabei bunte Stifte benutzen
Studentenfutter (2) Vokabeln laut lesen
(3 Vokabeln singen
(® Bilder zu den Begriffen malen

(53 eine verriickte Geschichte mit den neuen
Wortern ausdenken

(@ Vokabeln abfragen lassen
Cﬂ Schokolade beim Lernen essen

8) laute Rockmusik nebenbei
\ ¢ )

Basteltipp: Mausekino

Schneide ein Fenster aus dem Boden eines Kartons.
Bemale dein ,Kino”. Mache an den Seiten ein Loch
und schiebe einen Stab wie eine Vorhangstange
durch. Daran befestigst du rechts und links Stoffreste
als Vorhang. Aus Karton oder Moosgummi bastelst
Mische 80 Gramm Niisse und Kerne (zum du die Fingermduse. Eine Vorlage findest du unter
Beispiel Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Ca- www.svlfg.de, Suchbegriff: fingermause

shewkerne, Kiirbiskerne) mit 50 Gramm Tro-
ckenfriichten (zum Beispiel Rosinen, Cranber-
ries, Stlickchen von Mangostreifen, Feigen
oder Datteln, Kokos-Chips) und fiille alles in
ein sauberes Schraubglas.

Rétsel-Auflésung im Spiegel lesbar: 1'S''¥'R'€

Niisse und
Trockenfriichte helfen
nicht nur Studenten, sich
besser zu konzentrieren,
sondern auch dir!
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LSV kompakt 03 1 21 www.svifg.de OQO Unter www.svlfg.de, Suchbegriff: Kater Moritz findest du noch viele starke Tipps! Klicke doch mal rein!



