MORI‘FZ Kinder sicher und gesund

Gurken sind eine
gesunde Erfrischung. Dippe
Gurkenscheiben in Krauterquark
und geniefde die leckere
Zwischenmahlzeit.

il

Auf die Gurke, fertig, los!

Seit dem Friihling hat Nico seine Gurkenpflanzen BaStBItIPp. Gurkenkaktus

gegossen, gehegt und gepflegt. Jetzt erntet er seine Hast du eine Gurke, die nicht mehr schon ist?
eigenen leckeren Gurken. Halbiere sie und stelle sie in einen sauberen
Blumentopf. Fiille Murmeln oder Steinchen ein,

Gur‘kenkaltschale so dass die Gurke nicht umfallt. Stecke Zahn-

stocher als Stacheln in die Gurke. Verziere den

Kaktus mit einer Blite.

Wasche und rasple eine halbe Bio-Salatgurke. Presse
eine halbe Zitrone aus. Wasche einen Stengel Minze,
zupfe die Blatter ab und zerreiBe sie in kleine Stlick-
chen. Vermische 200 g Joghurt oder Buttermilch,
200 bis 250 ml Gemisebrihe, den Zitronensaft, die
Gurke und die Minzeblattchen. Stelle die Suppe meh-
rere Stunden in den Kihlschrank.

Ratsel-Auflésung im Spiegel lesbar: |'s'3

Was weil3t du tber Gurken?

Kreuze die richtigen Antworten an:

Gurken sind gesund, weil sie viele Vitamine
enthalten.

27 Gurken versorgen deinen Kérper mit

Wenn du nicht warten willst, kithle die Kaltschale mit
Eiswurfeln. Garniere mit Gurkenscheiben, Zitronen-
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scheiben oder gerdsteten Kernen. Du kannst anstelle Flassigkeit. ) -
von Minze auch einen halben Teeloffel Dillspitzen 37 Gurken gehoren zur Familie der Beeren.
verwenden. 4) Gurkenbliten sind giftig.
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