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Kinder sicher und gesund

- Mische eine Tasse
sehr warmen
Frichtetee mit
einem Teeloffel
Honig, dem Saft
einer ausgepressten
Orange und dem
Saft einer halben
Zitrone. Wirze das
Getrank mit einer
Prise Lebkuchen-
gewdlrz oder Zimt.
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Aus den Zitronen-
und Orangenschalen
kannst du kleine
Sterne ausstechen.
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