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Beim Kochen wird bei Karotten der Austrieb 
abgeschnitten. Stelle diese Abschnitte in 
Wasserschälchen  ans Fenster. Sie fangen 
schnell wieder an, auszutreiben. Das frische 
Grün sieht hübsch aus und kann wie Kräuter 
verwendet werden. Bei anderen Gemüse- 
arten, zum Beispiel Porree, Fenchel, Romana- 
Salat oder Blumenkohl setzt man zum 
Antreiben die Wurzelabschnitte in Wasser.

Gemüsereste antreiben 


