Du hast Fragen
Masz pytania dotyczace
Ai intrebari

Zuviel Sonne kann Deine Gesundheit gefahrden!

Du hast Fragen zum richtigen Sonnenschutz an deinem
Arbeitsplatz. Melde dich bei uns, wir helfen dir gern
weiter.

Zbyt duzo stonca moze zagrozi¢ Twojemu zdrowiu!
Masz pytania dotyczace wtasciwej ochrony
przeciwstonecznej w miejscu pracy. Skontaktuj sie z
nami, chetnie Ci pomozemy

Prea mult soare iti poate pune in pericol sanatatea!
Aiintrebari despre protectia solara corecta la locul de
munca. Contacteaza-ne, te vom ajuta cu placere.

Telefon: (0561) 785-10010
bgf-koordinierungsstelle@svifg.de
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Lass Dich nicht verbrennen
Nie daj sie poparzy¢
Nu te lasa ars



Lass Dich nicht verbrennen

Nie daj sie poparzy¢
Nu te lasa ars

Du arbeitest viel drauBen und lange

in der Sonne

Hier wirken UV-Strahlen. UV ist die Abkiirzung
fir Ultra-Violett. Die UV-Strahlen sind Licht-
strahlen. Der Mensch kann diese Strahlen
nicht sehen. Aber UV-Strahlen sind gefahrlich
fir deine Haut. Die Haut kann von den UV-
Strahlen krank werden. Man kann zum Bei-
spiel Haut-Krebs bekommen. Darum musst
du dich wahrend deiner Arbeit vor zu viel UV-
Strahlen schiitzen.

Pracujesz duzo na zewnatrz i przez dlugi
czas w stoncu

Tu dziatajg promienie UV. UV jest skrétem
odultrafioletu. Promienie UV sg promieniami
Swiatta. Cztowiek nie widzi tych promieni.
Ale promienie UV sg niebezpieczne dla skory.
Skoéra moze zachorowaé na skutek promieni
UV. Mozna na przyktad dostac raka skory. Dla-
tego podczas pracy musisz chroni¢ sie przed
zbyt duzym promieniowaniem UV.

Lucrezi mult timp in aer liber si in soare

Aici sunt active razele UV. UV este prescurta-
rea pentru ultraviolete. Razele UV sunt raze
de lumina. Omul nu poate vedea aceste raze.
Insa razele UV sunt periculoase pentru pielea
ta. Pielea se poate imbolnavi de la razele UV.
De exemplu, razele pot cauza cancer de piele.
De aceea, trebuie sa te protejezi de prea multe
radiatii UV in timpul lucrului.

Wie schiitze ich mich richtig?

Jak mam sie odpowiednio chroni¢?

Cum ma protejez corect?

Meide die direkte Sonne
Unikaj bezposredniego stonca
Evita soarele direct
» Beschatte deinen Arbeitsplatz
* Meide die Mittagssonne
* Lege Arbeiten besser in den Schatten
Zacien swoje miejsce pracy
Unikaj storica w potudnie
Lepsza praca w cieniu
* Creeaza-{i umbra la locul de munca
* Evita soarele de amiaza
* Efectueaza lucrul mai bine la umbra

Bedecke viel Haut mit Kleidung
Okryj duze powierzchnie skéry odzieza
Acopera cat mai multa piele cu haine
* Trage lange Kleidung
* Setze einen Hut auf
* Trage eine Sonnenbrille
Nos dtugie ubrania
Zatéz kapelusz
Nos okulary przeciwstoneczne
* Poarta haine lungi
* Pune-ti o palarie
* Poarta ochelari de soare

Creme dich mit Sonnencreme ein
Nakremuj sie kremem przeciwstonecznym
Unge-te cu o crema de protectie solara

¢ Benutze eine Creme mit Licht-Schutz-Faktor 30

* Trinke ausreichend
Uzywaj kremu o wspétczynniku ochrony 30
Pij wystarczajgco

* Foloseste o crema cu factor de protectie solara de 30

» Hidrateaza-te suficient
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