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Kinder sicher und gesund :
'S e

Komm gesund durch den “ &
Winter! Die Vitamine in Obst und
Gemiise helfen dir dabei,
Schnupfen, Halsweh und Co.
abzuwehren!
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W GESUND DURCH DEN WINTER
. RATSEL FUR SCHLAUE FUCHSE Gina macht es richtig: warm angezogen spielt sie

drauf3en, anstatt drinnen vor dem Fernseher zu sitzen.
A: Weildt du, was eine Tropfcheninfektion ist?

WAS ISTRICHTIG? IN DER WEIHNACHTSBACKEREI
a’ Schnupfen ist eine Tropfcheninfektion. X
b’ Durch winzig kleine Tropfchen werden HAFERPLATZCHEN
Krankheiten beim Niesen tbertragen. Verknete je 120 Gramm Haferflo-

cken und Dinkelvollkornmehl, 100
Gramm weiche Butter, ein Ei und 60
Gramm Zucker zu einem festen Teig.
Lasse diesen eine Stunde im Kihl-
schrank ruhen. Rolle den Teig auf

B"_DERRATSEL einer gut bemehlten Arbeitsplatte
aus. Das geht gut, wenn du zwischen

c ' Durch Regentropfen bekommt man
eine Tropfcheninfektion.

d’ Tropfcheninfektionen sind sehr selten.

B: Moritz hat sein warmes Fell. Nudelholz und Teig ein Backpapier
s , legst. Steche den Teig mit Formen

Was musst du anziehen, damit aus, lege sie auf ein Backblech und
du dichjetzt nicht erkiltest? backe sie bei 180 Grad etwa 10 Minu-

’ ten. Ein Erwachsener hilft dir sicher

dabei, die Platzchen in den Backofen
zu schieben und wieder herauszu-
holen. Wer mag, kann die Platzchen
noch mit Schokolade und Niissen

verzieren.

Moritz hat auf der Seite Sterne
versteckt - Wie viele sind es?

Auch Getreide hilt dich fit.
Es steckt als Vollkornmehl und
Haferflocken in diesen Platzchen.
Probiere sie doch einmal aus!
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