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MORITZ:

Kinder sicher und gesund

RATSEL FUR SCHLAUE FUCHSE

Turnen halt fit, wenn du es richtig machst.

Welche Aussagen stimmen?

1" Energy-Drinks sind gesund, weil sie Kraft
geben.

2’ Aufwarmtraining lockert die Muskeln.
37 Turnkleidung muss vor allem schick sein.

45 Beim Turnen tobst du dich aus. Danach
ist der Kopf wieder frei.

57 Ubung macht den Meister! Je mehr du
trainierst, umso besser wirst du.

6’ Turnibungen mussen sorgfaltig ausgefiihrt
werden, damit du dich nicht verletzt.

Nicht Gbertreiben, sonst gibt’s Muskelkater.
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