KATER

Kinder sicher und gesund

Fette 12 Muffinformchen gut ein. Vermische 200 g geraspelten
Kurbis sorgfaltig mit 100 g Zucker, 300 g Vollkornmehl, einem
Packchen Backpulver, 100 g Nussen und einer Prise Salz. Mische

i 80 ml Rapsol, 250 g Joghurt und zwei Eier. Verriihre die trockenen

¥ mit den fliissigen Zutaten zu einem glatten Teig und fiille ihn in die
Formen, stelle sie auf ein Backblech, schiebe dieses in den kalten )
Backofen (Einschubhohe 2) und backe die Muffins bei 160 Grad :
Umluft 25 Minuten. Ein Erwachsener holt sie fur dich aus dem &

Ofen, wenn sie fertig sind. /. & <
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