Kinder sicher und gesund

|

LASS FRISCHE LUFT REIN!

Fabienne weil3: Frische Luft macht den Kopf frei.
Alle 20 Minuten fir ein paar Minuten liiften vertreibt
auBBerdem ganz viele der fiesen Grippe- und Coronaviren
aus geschlossenen Raumen.

Liifte dein
Zimmer nach dem
Aufstehen, vor dem
Schlafengehen und zwischen-
durch beim Lernen und
Spielen fiir jeweils
5 Minuten.

So bleibt
die Raumluft frisch
und sauber, du schlifst
gut und kannst dich beim
Lernen besser
konzentrieren.
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