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RATSEL FUR SCHLAUE FUCHSE

Was schiitzt vor Sonnenbrand?

(1\ Ein Kappi oder einen Hut aufsetzen
(2\ Eine Sonnenbrille mit UV-Schutz tragen

(3) Sonnencreme mit sehr hohem
Lichtschutzfaktor benutzen

(4\ Die pralle Sonne meiden und lieber im %
Schatten aufhalten
-

(3) Kakao trinken und Mandeln essen
(6> Gummistiefel anziehen
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