KATER ¢ )
Kinder sicher und gesund fe=o MORH;ZCE@

BROTAUFSTRICH

Zerdrlicke 2 oder 3 abgeschalte, kalte, gekoch-
te Kartoffeln. Mische den Brei mit 100 Gramm
saurer Sahne, 100 Gramm Joghurt und einer
Handvoll klein geschnittener Petersilie. Wenn
der Brotaufstrich zu fest ist, riihre noch einen
Schuss Milch oder sii3e Sahne hinein. Wiirze
den  Brotaufstrich
mit Salz und Pfeffer.
Wenn du magst,
kannst du Zwiebel-
wirfelchen unter-
heben. Lecker auf
Bauernbrot und mit
mit frischem Gemdise.

www.svifg.de 01120 LSV kompakt



